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ముుందుమాట 

 దీనిలో కీ.శే.ప్ర ొ ll మధుసూదన్ రెడ్డి  గారు ఆంగ్లములో వ్ాొసిన పుసతకాలనుండ్డ 

ఎంపిక చేసిన వ్ాాసాలకు తరుు మాలను పొచురిసుత న్నాము. 

 ప్రొ llమధుసూదన్ రెడ్డి గారు “ఊహాతమకమ ైన కరయిాశీల ఆధ్నాత్మమకము దనారా 

పరివరతన అన్ేది జరగ్లేదు అని అంటారు . అత్మమానసికము అని శీి అరవందులు 

చెపిిన దననిదనారా మారుి జరుగ్ునని” అనా శీి అరవందుల వ్ాకుును కరియాశీల 

ఆధ్నాత్మమకత అన్ే వ్ాాసంలో తెలుసుకుందనము.   

 కరయిాశీలమ ైన ఆధ్నాత్మమకత భౌత్మక వ్ాదమును వసమరించదు లేక 

ఖండ్డంచదు కానీ ఉనాత సతామును దననంతట అదే గ్హి ంచేలా సహనంతో 

ఒపిించును.  

సంపూరణ బ్హొమం అనిరాచనీయమ ైనది మరియు వరిణంచలేనిది. ఇద ి

మానసిక సామర్యముతో తెలుసుకోలేనిది మరియు నిరణయంచలేనిది. 

అయనపిటికీ, ఇది జఞా నం యొకు ఏకెైక వషయం అని అంటారు ప్రొ llమధుసూదన్ 

రెడ్డి గారు. 

మన అంతరంగ్ములోని అసితతా సారమును ఆధ్నాత్మమకత 

మేలుకొలుపుత ంది. ఆధ్నాత్మమకత మనని మన జీవతమునకు ఆవల వ్ ైపుకు 

వీక్డంచేలా తయారుచేసుత ంది. ఆధ్నాత్మమకం భౌత్మక, వ్ాసతవ వరగమునకు చెందినది 
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కాదు అంటారు. ఆధ్నాత్మమక జీవనం, మతనల జీవతం మరియు సాధ్నరణ 

జీవనములు – ఈ మూడు జీవన్నలు భినాంగా ఉంటాయ. ఆధ్నాత్మమక మానవుడు 

మానవుడు అతని నిజమ ైన అసితతామును కనుగొని దెైవంతో సంబ్ంధం 

ఏరిరచుకొని అందులోన్ే జీవనం కొనసాగిసాత డు అని ప్ర ొ llమధుసూదన్ రెడ్డి గారు 

అంటారు.  

    సాధన పరమారథం అభివృది్ . సాభావ పరివరతన జరగ్నిదే సాధన 

పురోగ్మంచదు. జీవతం మొతతం సాధన కావ్ాలి, కానీ జీవతంలో సాధన ఒక భాగ్ం 

కాకూడదు. సాధన చేసుత నాకొదీీ  మనిషి చెైతనాంలో పరివరతన జరగాలి. ఆధ్నాత్మమక 

సాధనను  ప్ాొరథన ధ్నాన్నదులకు మాతమొే పరిమత౦ చేసాత రు. సాభావ పరివరతన 

జరగ్నిదే సాధన పురోగ్మ౦చదు.     

 కీ.శే.ప్ర ొ ll మధుసూదన్ రెడ్డి  గారు వ్ాొసిన గ్ంిథములోని ‘Beyond Credal Religions’ 

“మతములకు ఆవలగా” వ్ాాసమును శీిమత్మ కవితా శీ్రధర్ గారు, ‘The Threefold 

Brahman’ వ్ాాసమును శీ్రమతి సీ ర గారల  అనువాదములను, శీిమత్మ సునీత శేఖర్ గారు 

వాాసిన ‘సాధన పరమారథ ం’  రచనలను మనమూ చదివ అరథ ం చేసుకందామా!  
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త్మొవధ బ్హొమన్ 
  సంపూరణ బ్ొహమం అనిరాచనీయమ నైద ిమరియు వర్ణ ంచ లేనిది. ఇద ి
మానసిక సామర్యముతో తెలుసుకోలేని ది మరియు నిరణ యంచ లేనిది. అయనపిటిక,ీ ఇద ి
జఞా నం యొకు ఏకైెక వషయం. దనని వ్ాసతవకత అతీతమ నైద ిమరియు అనంతమ నైద ికనుక 
ఇది అపారమయన ది, అగోచరమయన ది. ఇద ివశ్ాంలో వాకతమ ైనటలల  ప్ాక్డకంగా 
తెలుసుకోవచుు. ఇద ిమొదట కారణ పదనరథంగా, తరువ్ాత సూక్ష్మ పదనరథంగా చివరకు సూథ ల 
పదనరథంగా వయకత మవుతంది. బ్ొహమం కంట ేఉనాతమ ైనద,ి  పర బా్హ్మం, అద ిఅత ానాతమ ైనది, 
అనిరాచనీయమ నైది: తద్ ఏతత్ సతాుం, “అది ఇకుడ ఉంది ఇది నిత్య సత్యం”. 
 బ్హొమం వ్ాసతవకతలో బ్హు విధమైనది. అనంతమ ైన సవాయ-నిరణయ శ్కరత లో 
సాాభావక శ్కరత, శాశ్ాతమ ైన సృజన్నతమక శ్కరత ఇమడ్డ ఉన్నాయ. ఈ మహోననత్ సిథ తి 
సానుకూల మరియు పతొ్మకూల దాందా కోణనలని కలిగి ఉంది - పురుష , పకొృత్మ. 
ఇది ఉనుమఖి, నిశ్చలమైన ది తనలోన్ే ఉంది, అతీతమ ైనది  పైసనుండి చూసుు నన ది. 
సంపూరణమ ైనది తనలోన్ే ధ్నాన నిమగ్ామ ై ఉనాది (పురుష), సారాత్మొకమ ైనది 
(ప్ాొపంచికమ ైనది) మాయలో అభివాకతమౌత నాది (పకొృత్మ). మాయ వలలన్ే 
బ్హొమంనుండ్డ  
ఈ అదుుతమ ైన వశ్ాం బ్యటపడుత ంది: తద్ ఏతత్, “ అదే ఇది”. సంపూరణ 
బ్హొమం దృకోుణం నుండ్డ అది ఒక భ్మొ కలిగించే దవందవ వాదం — ఒక వసుత వు 
యొకు దాందాతాం మరియు దనని నీడ. సాధ్నరణ, అసాధ్నరణనల మధా 
వాతనాసం సాపేక్ష్మ ైనది, వ్ాసతవం కాదు, ముఖాంగా ఈ రెంటి వ్ాసతవకతలు ఒకటే 
అయన్న రెండు వ్ ైపుల నుండ్డ చూడవచుు.  
ఈ పపొంచ అభివాకరతకర జనమనిచేువ్ాడు, ఆనందించేవ్ాడు పురుషు డు,  
పకొృత్మ దననిని మోసే ది,  ఆనందించే ది. 
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 పర బా్హ్మం అన్ేది సంపూరణమ ైన "పకొాశంచే నీడ".  పర బా్హ్మం తనను 
తనను సచ్చచదానంద గాను నిష్ాిక్డకంగా సతాం, జఞా నం అనంతంగా వయకత  పరుసుు ంది. 
ఈ అభివాకరత పపొంచంలో, లక్ష్ా సిథత్మలో పర బా్హ్మం పకొృత్మగా పదనరథంలోకర 
పవొ్ేశంచినపుిడు తన సంపూరణ  త్ గ్ురించి వసమరిసాత డు. ఈ 
పర బా్హ్మం సవాయ-శోషణ యొకు పతొేాక పరిసిథత్మ పకొృత్మలయ అని 
పిలువబ్డుత ంది, ఇది సంపూరణ అజఞా న సిథత్మ. పరబ్హొమం ఒకుడ్ే, ఎందుకనగ్ 
ఆయన సరావ్ాాపి “తద్ ఏకం” అతడు సాచఛమ ైన వ్ాసతవకత, సంపూరణ సిృహ, 
అనంతమ ైన ఆనందం. అతని నుండ్ే అసాధ్నరణ జీవనం కొనసాగ్ుత ంది. 
 పర బా్హ్మమ మూడు సిృహల యొకు సమసిథత్మ. ఇవ, అవాకతమ ైన 
పరిసిథత్మ ‘అవయకత ’.  భేదం లేని ఆదరశ, వ్ ైవధా మరియు బ్హుత్వంల సిథత్మ. ఇది వశ్ాం 
యొకు, సంపూరణ సవాయ-సంతృపిత  సిథత్మ. ఈ సిథత్మలో పర బా్హ్మను ‘పజాొ’ అంటారు. ఈ 
పజొఞా  పురుష డు అసితతాం యొకు మారుిలేని శాశ్ాత సృషిి  పకొరయి 
నిరాాహకుడు. ఈ అవాకత అత ానాత చెైతనా సిథత్మలో ఏకతాం మరియు బ్హుళతా 
జఞా నం సంపూరణ సమత లాంగా ఉంటలంది, ఆతనమశ్యి మరియు లక్ష్ాం అంశాలు 
ఉన్నాయ, లక్ష్ాం సిథత్మ హ రణాగ్రు సిథత్మ, ఆతనమశ్యి సిథత్మ సరా- సాకీ్షభూత్ చెైతనా 
సిథత్మ. లక్ష్ా సిథత్మ లో  
సరోానాతమ ైన, సరోాతుృషిమ ైన పకొృత్మ దనగి ఉంది, ఆతనమశ్యి సిథత్మ 
శాశ్ాతమ ైన మరియు అనంతమ ైన ఆతమ సిథత్మ.  
 
Late Prof. V Madhusudan Reddy’s 
Three-fold Brahman, చదివన స్ఫూర్త త.  
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ఓ౦ నమోభగవతే 

సాధన పరమారథ౦ 
 

        సాధన పరమారథ౦ అభివృది్ . సాధనలో అభివృది్  వు౦డ్నలి. ఏ ర౦గ్౦లోన్ ైన్న 
వాకరత చేసే సాధన అతడ్డని అభివృది్  వ్ ైపుగా నడ్డపి౦చనలి.  ఎటలవ౦టి అభివృది్  
సాధ్౦ిచని సాధనతో గ్డ్డపే కాలమ౦తన వారథమవుత ౦ది..  చనలామ౦ది ఎ౦దుకు 
జీవసుత న్నారో తెలియకు౦డ్నన్ే కాల౦ గ్డుపుతనరు. ఆధ్నాత్మమక పురోగ్త్మ గ్ురి౦చిన 
ఎరుక వ్ారికర వు౦డదు. పరిసిథత లు, స౦ఘటనల  పవొ్ాహవురవడ్డతో ప్ాటలగా 
ము౦దుకు సాగ్ుతనరు. మరి ఆధ్నాత్మమకత తెలియని వ్ారిలో ఎటలవ౦టి పురోగ్త్మ 
వు౦డదన ? వ్ారు పరిణనమపకొరియలో ప్ాలు ప౦చుకోరా ? అనా స౦దేహ౦ 
తలెతతవచుు.  ఆధ్నాత్మమక దృకిధ౦ లేని సామానా వాకుత ల వషయ౦లో కూడ్న 
కొ౦తవరకు అభివృది్  జరుగ్ుత ౦ది. కానీ అది పకొృత్మ లయకు అనుగ్ుణ౦గా  
పురోగ్మసుత ౦ది. ఇటలవ౦టి పురోగ్మన౦లో  శ్తనబ్ాీ లు, యుగాలు గ్డ్డచిన్న 
వాకరతగ్త అభివృది్  కొ౦చె౦గాన్ే వు౦టల౦ది. అలా౦టపుిడు పరిణనమపకొరయి 
న్ మమదిగా సాగ్ుత ౦ది. ఉదనహరణకు జ౦త వు ను౦డ్డ మనిషి ఆవరువ౦చడ్ననికర 
కొనిా కోటల  స౦వతసరాలు పటిి౦ది.  
 
           పతొ్మమనిషిలో ఎపుిడ్ో  ఒకపుిడు, ఎదో  ఒక స౦దరు౦లో 
అధ్నాత్మమకసి౦దనలకు బీజ౦ పడుత ౦ది . ఎ౦దుక౦టే మనిషిలో భౌత్మక౦గా, 
ఆధ్నాత్మమక౦గా అభివృది్  చె౦దనలన్ే ఆకా౦క్ష్, పేొరేపణ సహజ౦గాన్ే వు౦టాయ. 
దీనికోస౦ చెైతనా౦తో పకొృత్మ సహాయ౦ తీసుకు౦టాడు. ఇటలవ౦టి ఆకా౦క్ష్ ఇతర 
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జీవులలో వు౦డదు. ఒక కుకు తననునా సిథత్మతో తృపిత  పడుత ౦ది తపి తనను 
ఏనుగ్ులా అవ్ాాలని కోరుకోదు. మనిషి పురోగ్మనదిశ్లో ఎపిటికీ పయొత్మాసూత న్ే 
వు౦టాడు. కనుక మనలో నిబిడ్ీకృతమ ై వునా ఆకా౦క్ష్ను వ్ లికర తీసి దనని 
సహాయ౦తో సాధన కొనసాగి౦చనలి. నిర౦తర సాధనతో మాతొమే  శీఘరతరమ ైన, 
చెైతనావ౦తమ ైన అభివృది్  సాధామవుత ౦ది. సాధనతో అన౦తకాల౦లో 
సాధ్౦ిచేదననిా అత్మ కొదిీ  స౦వతసరాలలోన్ే సాధ్ి౦చగ్లుగ్ుతన౦.  చుటటి  ఉనా 
పరిసిథత లను, ఎదురయయా స౦ఘటనలను, జీవత౦లో జరిగే చరా, పతొ్మచరాలను  
అభివృది్కర ఉపకరణనలుగా మలుచుకోవట౦ కూడ్న సాధనలో భాగ్మ . 
 
                 సాధ్నరణ౦గా మనలోని  దుషిపవొృత త లు మన చేత తెలివతకుువ 
పనులు చేయసాత య. ఉపరితల చరాలతో ఎకుువగా బ్ాహాజీవత౦లోన్ే కాల౦ 
గ్డుపుత నా౦తవరకు ఇది మన అవగాహనలోకర రాదు. ము౦దు ఆ పవొృత్మతని 
గ్ురి౦చిన ఎరుక మనకు కలగాలి. మనలోని తపుిను గ్ురిత౦చడ౦ పరివరతన 
వ్ ైపుగా వ్ేసే మొదటి అడుగ్ు.  ఈ ఎరుక లేకప్ో తే అచేతన దనారా అదెైవక శ్కుత లు 
మనలోకర పవొ్ేశ౦చి మనలుా  బ్ానిసలుగా చేసుకు౦టాయ. ఎరుకతో  
గ్మని౦చుకు౦టట  చెడు పవొృత్మతతో మనకునా స౦బ్౦ధ్ననిా వడగొటాి లి.  
ఒకోుసారి ఎ౦తో ఉదనర౦గా వు౦టట, భావ్ాలలో ,సి౦దనలలో, ఆలోచనలలో 
ఎ౦తో ఔదనరా౦గా పొవరితసాత ౦. ఇతరుల లోప్ాలు, బ్లహీనతలు, దురభిప్ాొయాలు 
వీటనిా౦టిని వశాలమనసుతో సమమత్మసాత ౦. ఇ౦కోసారి దుససహమ ైన కాఠినా౦, 
చెడు చేసిన వాకరతని శక్డ౦చనలన్ే పగ్, పతొీకార౦ తలెత త తనయ. అసూయ 
స౦కుచితతాము చోటల చేసుకు౦టాయ. ఇది దుషి పవొృత్మత , మనలోని నీలి నీడ. 
మనలోని వాత్మరేకతలను, బ్లహీనతలను గ్ురితసూత  వ్ాటిని నిరమమలి౦చే పయొతా౦ 
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జరగాలి. వీటిని తెలుసుకోవడ౦, ఎరుకతో వు౦డట౦ సాధనలో భాగ్మే. మన 
సాభావ౦ పటల  , మన కదలికల పటల  కూడ ఎరుక వు౦డ్నలి. ఇలా పూరిత చెైతనా౦తో 
వునాపుడు తపుిచేయడ౦ గానీ, బ్లహీనతలకు లోను కావట౦ కానీ జరుగ్దు. 
అలాగే మనలోని ఇ౦కో భాగ్౦లో సానుకూల దృకిధము, పకొాశసుత నా వ్ లుగ్ు 
వు౦టల౦ది. ఈ వ్ లుగ్ును దననిమీదకు పొసరి౦పజేసినపుడు దుషిసాభావ౦ 
మారుి చె౦దుత ౦ది. మనలోని సతాచేతన బ్హ రగతమవుత ౦ద.ి అచేతన మన 
ఆలోచనల చుటటి  వలయానిా సృషిి౦చి  మన హృదయానిా  దివాకా౦త్మని 
అ౦దుకోకు౦డ్న చేసుత ౦ది. అ౦తర౦గ్౦లో ఈ ఘరషణను పసిగ్టిడ౦లో మాత౦ొ 
సిషిత, చితతశుది్  వు౦డ్నలి. 
 
             అసురులను దునుమాడ్ే దురాగ దేవ తన కారాానీా ఎపిటికపుిడు 
ప్ాొర౦భిసుత ౦ది.  రాక్ష్సజఞత్మ అ౦తమొ౦దేవరకూ అసుర స౦హారమన్ే కారా౦ 
జరుగ్ుతూన్ే వు౦టల౦ది. వ్ాళళు ఈ లోక౦ ను౦డ్డ సమూల౦గా నిరమమలి౦చబ్డ్డన 
పిమమట అలా జరుగ్దు.  అ౦తవరకు, అసురశ్కుత ల ఉపయోగ్౦ వు౦టల౦ది. 
అలాగే మనలో ఆకా౦క్ష్ను తీవతొర౦ చేయటానికర, మన చెైతన్నానిా ప్ారదరశక౦ 
చేయడ్ననికర దుషి పవొృత త లు మనలోకొనసాగ్ుతనయ. ఏ రోజున వీటి అవసర౦ 
తీరిప్ో త ౦దో , ఏరోజున చితతశుది్  సాచఛమ ైన సాయ౦సిథతమవుత ౦దో  ఆన్నడు అవ 
అదృశ్ామవుతనయ. చనలామ౦ది ఈ వషయాల మీద శ్ద్ి వహ ౦చరు. ఆధ్నాత్మమక 
సాధనను  ప్ాొరథన ధ్నాన్నదులకు మాతమొే పరిమత౦ చేసాత రు. సాభావ పరివరతన 
జరగ్నిదే సాధన పురోగ్మ౦చదు.     
                 సాధన చేసుత నాకొదీీ  మనిషి చెైతనా౦లో పరివరతన జరగాలి. 
అ౦తర౦గ్౦లోచెైతనా పరివరతనకు సిద్౦గా వునావ్ాళళు ఎకుడున్నా అభివృది్  
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చె౦దుతనరు. దననికర సిద్౦గా లేనివ్ాళళు అభివృది్  లేని సాధనతో కాల౦ 
గ్డుపుతనరు. జీవత పధొ్ననశ్కరత  ఉనాత చెైతనా శ్కరతగా మారుి చె౦దడ౦ అభివృది్కర 
కొలమాన౦. మన పొసుత త చెైతనా౦ గ్త సమృత ల మీద, భ్వషాత త  గ్ురి౦చిన 
భ్యాల మీద ఆధ్నరపడ్డ గ్౦దరగోళ౦గా వు౦టల౦ది. తన నిజతతా౦ ను౦డ్డ, 
భ్గ్వ౦త డ్డ ను౦డ్డ వ్ేరుపడ్డ అజఞా న౦లో వు౦ది. ఇది నిర౦తర పతొాక్ష్ 
స౦బ్౦ధ౦తో దెైవ౦తో స౦యోగ్౦లో వు౦డ్ే ఒక ఉనాత చెైతనా౦లోకర వృది్  
చె౦దనలి. చెైతనా౦ ఉనాతమయయాకొదిీ  సాారథరహ త౦గా కారణర౦గ్౦లోకర దూకుతన౦, 
అభివృది్పధ౦ వ్ ైపుగా అడుగేసాత ౦.  
         అ౦తర౦గ్౦లో ఆకా౦క్ష్ ఎ౦త తీవొ౦గా వు౦ది అనాదననిప ైన మన అభివృది్  
ఆధ్నరపడ్డ వు౦టల౦ది. మనలో చితతశుది్  , ఆకా౦క్ష్ వునాపుడు మన అభివృది్కర 
తోడిడటానికర పతొ్మది మనకు అనుగ్ుణ౦గా అమరుబ్డుత ౦ది. పతొాక్ష్౦గా కానీ, 
పరోక్ష్౦గా కానీ అభివృధ్ిీ  చె౦దడ్ననికర, కొతతదననితో సపరు౦లోకర 
రావట౦గానీ,అనవసరమ ైనది అదృశ్ామవాటానికర గానీ పరిసిథత లు 
కలిి౦చబ్డతనయ. ఒక స౦పూరణ చెైతనా౦ మన చుటటి  అనిా౦టినీ కిమపద్త్మలో 
అమరుసుత ౦ది. బ్ాహా౦లోని అజఞా న౦లో వునా౦తవరకూ ఇది అరథ౦ కాదు. దీనిా 
గ్ురిత౦చలేక ఫవరాాదు చేయట౦, అడుి కోవట౦ కూడ జరగ్వచుు. మారుడ్ననికర 
పయొతా౦ కూడ్న చేయవచుు. కానీ వవ్ేచన ప రిగేకొదీీ , స౦ఘటనలకు మనకు 
మధాన కొ౦త దూర౦ ఏరిడ్డనపుడు మన అభివృది్కర అదే అవసరమ ైనదనా 
వషయ౦ సిషిమవుత ౦ది. పరమేశ్ార స౦కలాినిా ఒపుికోకు౦డ్న అసమమత్మని 
తెలియజేసాత ౦. ఆ స౦కలిమే మనచుటటి  అనిా౦టినీ ఏరాిటల చేసుత ౦ది. దెైవ౦ 
తనను కనపడకు౦డ్న వసాత డు. ఆయన వచేుది మన౦ చూడలేము. మనలో 
ఆకా౦క్ష్ తీవొమయయాకొదీీ  పరిసిథత లను ఏ వధ౦గా ఏరాిటల చేసాత డ౦టే కేవల౦ 
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ఆయనకు స౦బ్౦ధ్ి౦చిన వ్ాటిని అడుి కున్ే పతొ్మదననిని మన దనరి ను౦చి 
తొలగిసాత డు. ఇది ఉనాతోనాతమ ైన దెైవ్ానుగ్ిహ౦. 
 
              మన౦ మన అ౦తరలోత లోల కర చూడటానికర సాహసి౦చ౦. సాధనలో 
భాగ్౦గా అన్ేక వ్ేదన౦త గ్౦ిధ్నలు పఠి౦చవచుు, ఆధ్నాత్మమక బ్ో ధనలు, పురాణనలు 
శ్విణ౦ చేయచుు కానీ ఇవనీా ఒకు దివ్ాానుభ్ూత్మకర సాటిరావు. ఈ అనుభ్ూత్మ 
కలగాల౦టే అ౦తరుమఖ౦ కావ్ాలి. అ౦తర౦గ్౦ లోని అ౦తరా౦తరాలలోకర 
చొచుుకుప్ో య మరుగ్ున వునా మన సతాసారమప్ానిా శోధ్ి౦చి గ్హి ౦చనలి. 
" మన అ౦తర౦లో ఒక లోతెైన దృషిి  వు౦ది.  ఈ అలి సరిహదుీ  మనసును 
దనటినపుడు ఆతమ యొకు తేజోవ౦తమ ైన వసాత రతలో మన అసితతాపు ఔనాతనాల 
మీద ఒక ఉనాతతర దృషిి  మనలుా కలుసుత ౦ది. చివరకు మనలో సాక్డభ్ూత 
అ౦తరాతమ మేలుకు౦టల౦ది," అ౦టారు శీిఅరవ౦దులు సావత్మొలో. ఇది 
జరిగినపుడు మన చుటటి  వునా దననిలోని సతాదరశన౦ జరిగి, మన చుటటత  
వునాద౦తన దివాసు౦దరరమప౦లో కనిపిసుత ౦ద.ి ప ైకర కనిపి౦చే వాకరతతా౦ మన 
నిజమ ైన అసితతా౦ కాదు. మనిషిలో బ్ాహాానికర కనిపి౦చే వాకరతతా౦ అతడ్డ 
అ౦తరాతమ పరిణనమ౦లో ఎ౦తవరకు వకసి౦చుకుని వు౦టల౦దో  దనని ఫలితమే. 
అన్ేక వాత్మరేకతలతో, ఉపరితల జీవత౦తో అ౦తరాతమకు మసుగ్ు వ్ేయబ్డ్డవు౦ది. 
ఉపరితల౦ మీద తీసుకున్ే చరాల, చేసే  ఆలోచనల సమమళితమ ైన తనతనుల 
వాకరతతనానిా ’న్ేను’ అనుకు౦టా౦. యదనరాథ నికర ’న్ేను’ అ౦టే ముసుగ్ులో వునా 
మన అ౦తరాతమన్ే. ఈ ముసుగ్ు తొలగాల౦టే అ౦తర౦లోకర పయనిసూత   మన 
యదనరథ అసితతనానిా కనిప టాి లి.  
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           మనలో ఇ౦కా పూరితగా అభివాకత౦ గాని దివాతా౦ దనగి వు౦ది. దీనిని 
బ్హ రగత౦ చేసే క్ేత౦ొ మన జీవత౦. జీవతమ౦తన ఒక అనుభ్వ క్ేతమొే. 
జీవతమొతత౦ సాధన కావ్ాలి కానీ, జీవత౦లో సాధన ఒక భాగ్౦ కాకూడదు. ఏ 
పనీ చేయకప్ో తే ఎటలవ౦టి అనుభ్వమూ రాదు. మన పతొ్మ కదలిక, పతొ్మ ఆలోచన, 
చేసే పతొ్మ పని అనుభ్వమే. వాకరత అ౦తరగత౦గా ప్ర ౦దనలనుకున్ే అభివృది్కర 
నిరారిత౦చే  చరా అనుభ్వ౦లోని భాగ్మవుత ౦ది.  ఏ పనీ చేయకు౦డ్న ధ్నాన౦లో, 
చి౦తనలో వు౦డ్డప్ో తే పురోగ్త్మ సాధ్ి౦చనమో లేదో  కూడ్న తెలియదు. అలా 
కాకు౦డ్న పనిచేయడ౦ మొదలుప డ్డతే, దననికర స౦బ్౦ధ్ి౦చిన పరిసిథత లు, 
ఇతరులతో సానిాహ తా౦,వషయవ్ాాపక౦ ఇవనీా కూడ్న అనుభ్వర౦గ్మే 
అవుతనయ. దననివలన ఇ౦తవరకు సాధ్ి౦చిన పగొ్తే కాకు౦డ్న ఇ౦కా 
సాధ్౦ిచవలసిన పురోగ్త్మ కూడ్న అరథమవుత ౦ది. అనిా పరిసిథత లలో పశొా౦త౦గా, 
ఎకుువ చెైతనావ౦త౦గా, ఇ౦కా దృఢ౦గా, సాారథరహ త౦గా, వ్ా౦ఛనరహ త౦గా 
వు౦టలన్నామా లేదన అనాది అరథమవుత ౦ది. ఎపుిడూ ధ్నాన౦లో వు౦టే 
పూరితగా సిదు్ లు కలిగినటలల గా అనిపి౦చవచుు, అది మన భావన కావచుు. ఏ పని 
చేసుత న్నా పరిపూరణ౦గా చేయటమే భ్గ్వ౦త డ్డకర చేసే ఉతుృషి సేవ అనా శీిమాత 
వ్ాకుును నిర౦తర౦ తలుచుకు౦టట జీవత౦ కొనసాగ౦ిచనలి. 
                          పతొ్మ వాకరత తన శ్కరతయుకుత లు, తన ఇష్ాి ఇష్ాి ల మేరకు 
బ్ాహాకారాసరళిని ఎ౦చుకోవ్ాలి. భ్ూమమీద జనిమ౦చడ౦ పూరాజనమ వశేష౦. ఈ 
జగ్న్నాటక౦లో ఉచిత ప్ాతనొు ప్ో షి౦చి, జనమ సారథక౦ చేసుకోవడమే నిజమ ైన 
అభివృది్ . సృషిిలో దెైవపభొావ౦ వు౦దనడ్ననికర స౦కేత౦ అభివృదే్ . ఉనాత్మ 
చె౦దడ్ననికే మనిషికర చెైతనా౦ ఇవాబ్డ్డ౦ది. ఉనాదననితో స౦తృపిత  చె౦ది ఎపుిడ్ెైతే 
అభివృది్  కొరకు అకా౦క్డ౦చడ౦ మాన్ేసాత డ్ో  అపుిడ్ే మరణ౦ ప్ాొర౦భ్మయనటలల . 
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" జీవత౦ ఒక చలన౦, ఒక పయొతా౦, పురోగ్మన౦. భ్వషా సాక్ాతనురాల 
వ్ ైపుగా ఆరోహణ." -శీిమాత.  
 
 సునీతశేఖర్ 
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శీి/శీిమత్మ 
 కీ.శే. ప్ర ొ ll మధుసూదన్ రెడ్డి  గారు శీి మాతనరవందుల తతత వము మరియు 
యోగా గ్ురించి పవొచన్నలు చేశారు. అంతేకాకుండ్న సుమారు 30 పుసతకాలు 
రచించనరు. అయతే అవనీా ఆంగ్ల మాధామంలో వునావ. 
 వ్ారిని తెలుగ్ువ్ారికర పరిచయం చేయడ్ననికర మరియు వ్ారి రచనల దనారా  
శీి మాతనరవందుల తతత వము మరియు యోగా గ్ురించి అవగాహన కలిించడ్ననికర 
ఇనిటిటటాట్ ఆఫ్ హయామన్ సిడ్ీ (Institute of Human Study) తరపున 
ఆరోదరశన్ టసొుి , ‘నూతన దీప్ాలు’ అన్ే పేరుతో సంవతసరానికర రెండు మారుల  (జూలెై 
మరియు డ్డస ంబ్రు) పత్మొకను పచొురిసుత ంది.  
 ఈ పత్మొకలో ఇపిటివరకు ప్ర ొ ll రెడ్డి  గారి రచనల అనువ్ాదం మాతమొే 
పచొురించనము. ఇపుిడు ఇతర తెలుగ్ు రచయతల శీి మాతనరవందుల గ్ురించి 
ఆముదితొనలుగా ఉనా వ్ాాసాలను కూడ్న పచొురించనలని నిరణయంచన్ ైనది. 
ఇందుమూలముగా శీి మాతనరవందుల గ్ురించి మీరు వ్ాొసిన ఆముదితొనలుగా 
ఉనా వ్ాాసాలను ఈ దిగ్ువ ఇవాబ్డ్డన ఈ-మ యల్ దనారా  అందజేసినచ  ోవ్ాటిని 
‘నూతనదీప్ాలు’ పత్మొకలో పచొురించగ్లము. 
కృతజాతలతో 
   శీి మాతనరవందుల సేవలో                                                     
కారాదరిశ 
 ఐ.హెచ్.యస్. హెైదరాబ్ాదు. 
Mail Id: ihs_hyd@yahoo.com 
          



25 
 

                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


