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మందుమాట 

 దీనిలో కీ.శే.ప్రొll తధుస్ఫదన్ రెడ్డ ిగారు ఆంగ్ లములో వ్రరాసిన 

పుసకిా నుండ్డ ఎంపిక చేసిన వాయ సా కు త్రుుమా ను ద్పచుర్తసిునే్న ము. 

 ప్రొllతధుస్ఫదన్ రెడ్డగిారు ‘ఇది సృజన్నత్మ కత్ ద్వా రా సంభవించే 

సంఘటన ను త్యారు గావించే చైత్నయ ము. న్యయ టన్ తహాశయుని ద్పపంచ 

ఆవిష్క ర్ణ కు అతీత్ముగా తనమిపుడు ఉనే్న ము. మేను పొర్ను మూసలో 

ద్వచలేము. తన గుర్తంిపు దేహ సర్తహద్దు ను ద్వటి పొంగి పొరులచునే ది. 

ప్రరాథమికమైన స్ఫచన వయ వసథ భౌికమైనది కాద్ద. అసాధార్ణమైన విశా ము 

ఇది. హరాాిశయము, చైత్నయ ము, అనంత్మైన ఉనికితో ఈ జగ్తిు నె కొన 

బడ్డనది." అంటారు ప్రొllరెడ్డగిారు 

   సత్య ౦ అనేది మానసిక నిర్ా చనంకు అ౦దనిది, సత్య ౦లో జీవిస్ననిే 

పొ౦దగ్లిగేది. అదొక అ౦త్ఃస్ఫు ర్త,ి అ౦త్రా్త వేక౦. సతాయ నికి త్నను తాను 

స౦పూర్ణ౦గా అర్తు ౦చుకునే  వయ కికిి, సత్య  జీవితానేి  ఆకా౦క్షి౦చే వయ కికిి 

చేయవ సినదేమిటో ద్పి క్షణము తెలుసి్ఫవు౦టు౦ది. "తనసు 

నిశశ బుమైనపుడు ఆ నిశశ బుసా చచ త్లో సత్య ౦ తెలుసుకునే భాగ్య ౦ 

కలుగుతు౦ది" అ౦టారు శ్ర మఅర్వి౦ద్దలు.  

సత్య ౦ యొకక  క్రర్తయాచర్ణను అసత్య ౦ అడిుకోవడ౦ వ న ఈ ద్పప౦చ౦ 

అ౦త్టా అసతద్గ్త్, అసవియ సతి్ వాయ పి౦చాయి. ఇలా౦టి అ లకలోల  

పర్తసిథతులోల  చాలాత౦ది వయ కిులు  స౦ఘర్ణాాత్మ క శకిు చేత్ తోలుబొతమ లాల  

నడపబడతారు. అంటారు సునీత్గారు. 

ద్పజ  తనసుు , సా భావం తర్తయు అభిరుచు ను పంపొందించడానికి, 

పురాత్నమైన నిద్గ్హానేి , బ మైన ఆరుయ   పాద్త్, ఆరుయ   ఉనే త్ దృకు థానేి  

ిర్తగి పొందడం, భూ సంబంధమైన జీవితానేి  అందంగా తర్తయు అద్దు త్ంగా 
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మార్తచ న భావనలు, ఆధాయ ిమ క అనుభవా  సాక్షాతాక రాలు, ఆకాంక్షలు భూమి పై 

ఉనే  ద్పజ ందర్త జీవిత్ంలో అత్య ంత్ లోతైన హృదయం, లోతైన ఆలోచన- 

తర్తయు అత్య ంత్ సునేి త్త్ా ం కలిగివుండడం అత్య వసర్మైనది తర్తయు 

ముఖయ మైనది. అంటారు శ్ర మతి పదమ ీ మ గారు.  ‘ 

ఈశోపనిష్తిు జగ్తిు సర్ా ం ఈశా ర్ తయం అని చాటింది. జగ్తిు ఎలా 

ఏర్ు డ్డందో అంద్దలో ఈశా రుడు ఎలా వచాచ డో తెలీద్ద. ‘ఇదం’ అనే పదం 

ఇదివర్కే ఉనే దనే  అర్ ధం తో సతసయ  తర్తంత్ జటి మై కూచునే ది. ఇలుల 

కటుుకుని ఆ త్రువాత్ ఇంటి యజమాని గ్ృహద్పవేశం, తర్త యజమాని కద్వ 

ఇలుల కటిుంచాడు. యజమానే లేకపోతే ఇలుల ఎలా త్యార్వుతుంది? ఇలాంటి 

చికుక  ద్పశే లు అడిు త్గులుతూనే ఉంటాయి. అంటారు శ్ర మ రాఘవే౦ద్ద రావు  

గారు.  

 

త్ర్గ్ిలో ద్పథత శ్రసాథ నంలో వచిచ  అత్య ంత్ ద్పిభావంతులైన వారు కూడా 

చెడు స్నే హం చేయడం వ న చెడు అ వాటల బార్తన పడతారు. ఇలాంటి 

స్నే హం ఒక అంటువాయ ధి లాంటిది. వీరు మీ సే్న హితులు కాద్ద, శత్రరువులు.‘ 

అని అంటారు శ్ర మతి వాణిగారు. 

వీర్ందరూశ్ర వ్రరాసిన ఈ వాయ సాలు చదివి  తర్తనేి శ్రవివరాలు తెలుసుకుంటూశ్ర

కొంత్శ్రసతయానేి శ్రీ మశ్రమాతాశ్రఅర్వింద్ద శ్రచర్ణశ్రసనేి ధిలోశ్ర !!!!!!! 
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సత్య ధరమ ౦ 

 

సతయ౦ అనేది మాన్సిక నిర్వచన్ుంకు అ౦దనిది, సతయ౦లో జీవిసే్తనే పొ౦దగలిగేది. అదొక అ౦తఃస్పూరిి, 

అ౦తరివవేక౦. సత్యయనికి తన్ను త్యను స౦పూర్ణ ౦గా అరిూ౦చుకున్న వ్యకిికి, సతయ జీవిత్యనిన 

ఆకా౦కిి౦చే వ్యకిికి చేయవ్లసిన్దేమిటో పర తి క్షణము తెలుసే్పవు౦టు౦ది. 

 

          పర్మాతమను చేరే౦దుకు పర తి వ్యకిికి తన్దైన్ మార్గ ౦ వు౦టు౦ది. అతికొదిి మ౦ది మాతర మే 

అనిన౦టి ను౦డి ఏకకాల౦లో ఆయనున చేర్గలుగుత్యరు. ఎకుువ్గా ఏదో ఒక మార్గ ౦ ద్వవరా భకిి, 

జా్ఞన్, కర్మ మారాగ ల ద్వవరా, లేద్వ సతయ౦ ద్వవరా, చేతన్ ద్వవరా చేర్టానికి కృషి చేసే్తరు. 

పర్మేశ్వరుడు స౦పూర్ణ ౦,బలీయ౦, అనిర్వచనీయ౦, అగాాహ్య౦. ఈ విషయానిన తెలుసుకున్న 

వ్యకిి, ఈ పదధ తులలో దేనిన స్తవి౦చడానికైనా తన్ను త్యను నియమి౦చుకు౦టాడు. పర తిక్షణ౦ 

సతయమ౦టే ఏమిటో, చేతన్ అ౦టే ఏమిటో, ప్రర మ అ౦టే ఏమిటో తెలుసుకు౦టాడు, ద్వనిలోనే 

జీవిసే్తడు. సతయ౦ సవయ౦ సిదధ ౦. ద్వనికి మనుష్యయల అ౦గీకార్౦తో పనిలేదు. మన్౦ ద్వని గురి౦చి 

చప్రూద్వని మీద, లేద్వ ద్వనికి ఎ౦తవ్ర్కు కటుు బడి ఉనానమనే ద్వనిమీద అది జీవి౦చదు. ద్వనిని 

అనుసరి౦చేవారు ఒకురు కూడ లేకునాన సతయ౦, సతయ౦ గానే వు౦టు౦ది. 

              సత్యయనికి ఉపకర్ణ౦గా వు౦డాల౦టే ఎపుూడూ సత్యయనేన పలకాలి. పర్మాతమను 

తెలుసుకోవాలనుకునే స్తధకులకు వాకుులో పరిపూర్ణ  సతయ౦ చాలా ముఖ్య౦. ఇలా నిర్౦తర్౦ సతయ౦ 

పలకడ౦వ్లల  అది చేతన్లోకి సత్యయనిన తీసుకురావ్టానికి ఎ౦తో ఉపయోగపడుతు౦ది. అదే 

సమయ౦లో వాకుును నిగాహి౦చడ౦ కూడ కషు మే. ఎ౦దుక౦టే స్తధార్ణ౦గా మనుష్యయలు ఎలా 

అనిపిసే్త అలా మాటాల డటానికి అలవాటు పడి వు౦టారు. అధికశాత౦ మ౦దికి త్యము మాటాల డేద్వనిని 

నియ౦తిర ౦చడ౦, పర్యవేకిి౦చడ౦ తెలిసి వు౦డదు. చాలా మటుకు మాటాల డటమనే ది యా౦తిర క౦గా 

జరుగుతూ వు౦టు౦ది. ద్వనిని ఎలల వేళలా మన్ ఉన్నత చైతన్య సా్తయికి తీసుకురావ్డ౦ అ౦త 

సులభ౦ కాదు. కనుక మాటాల డేటపుూడు ఆచితూచి మాటాల డట౦ అవ్సర్౦. ద్వనివ్లన్ వాకుును 

కొ౦త స్తవ్ధాన్౦గా ఆలోచి౦చి నిగాహి౦చవ్చుు. 
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           స్తధార్ణ౦గా మనిషి తన్ కోరికలు తీరుుకోవ్డానికో, లాభానిన పొ౦దటానికో తన్ను త్యను 

గొపూచేసుకోవ్టానికో అబదధ ౦ చపూట౦ లేద్వ నిజ్ఞనిన వ్కా్రకరి౦చట౦ జరుగుతు౦ది. 

అబదఱ మాడకూడదని ఎ౦త జ్ఞగాతేగా వునాన ఒకోుస్తరి గు౦పులో ఉన్నపుడు మన్కు తెలియకు౦డానే 

యాధృచిిక౦గా మన్ను౦డి అబదధ ౦ వెలవడుతు౦ది. దీనికి కార్ణ౦ అబద్వధ లు చప్రూవారి 

సహ్వాస౦లో వు౦డట౦ కావ్చుు, లేద్వ అసతయ వాత్యవ్ర్ణ౦లో వు౦డట౦ కావ్చుు.   కానీ సవభావ్ 

పరివ్రి్న్ విషయ౦లో సఫల౦ కావాల౦టే కేవ్ల౦ సత్యయనిన పలకటమే అలవ్ర్చుకోవాలి. మన్లోని 

అసత్యయనిన గురిి౦చాలి. దేనిన మారుుకోవాలో ద్వని సూృహ్ కలిగి వు౦డట౦ సవభావానిన 

మారుుకోవ్టానికి తొలి అడుగు. కామ౦గా, నెమమదిగా సహ్న్౦తో ఎ౦తో జ్ఞగరూకతతో, ఏకాగాతతో 

స్తధన్ చేసిన్పుడు వ్యకిి చైతన్యవ్౦తమవుత్యడు. తన్ను గురి౦చి త్యను తెలుసుకోవ్డ౦ 

మొదలుపెడత్యడు. ఆ తరువాత తన్పైె త్యను ఆధిపత్యయనిన స్తధిసే్తడు. ’ద్వనిని మార్ులేను, ఏ 

మాతర ౦ అవ్కాశ్౦ లేదు’ అనుకోకు౦డా, నిరాశ్ చ౦దకు౦డా విషయాలను గమని౦చాలి. మారుూ 

తపూక వ్సేు౦దనే విశావస౦తో వు౦డాలి. అ౦తరాతమ జ్ఞగృతమై ము౦దుకు న్డిపిసేున్న౦తవ్ర్కూ 

పర ప౦చ౦లో ఏదీ అస్తధయ౦ కాదు. 

"మన్సు నిశ్శబిమైన్పుడు ఆ నిశ్శబిసవచుతలో సతయ౦ తెలుసుకునే భాగయ౦ కలుగుతు౦ది" అ౦టారు 

శా్రఅర్వి౦దులు. 

                ఒకోుస్తరి మన్కు అసతయమని తెలిసినా పరిసాితుల పర భావ్౦లో ద్వనిని బయటకు సతయ౦గా 

వ్యకి౦ చేసే్త౦. కొనిన౦టిని అది సతయ౦ కాకపోయినా మన్స్త వాచా సతయమని విశ్వసి౦చడ౦ వ్లన్ 

బయటకు సతయ౦గా వ్యకి౦ చేసే్త౦. ఇలా అసతయమని తెలిసి సతయ౦గా పలకటానికి, సతయమని 

విశ్వసి౦చి వ్యకి౦ చేయటానికి చాలా వ్యత్యయసము౦ది. మొదటి విషయ౦లో ఉదిేశ్యపూర్వక౦గా 

అసత్యయనిన ఆశా్యి౦చడ౦, సతయ స్పూరిికి వ్యతిరేక౦గా న్డవ్ట౦ అవుతు౦ది. రె౦డవ్ది సత్యయనిన 

గౌర్వి౦చటమవుతు౦ది అథమ౦ ఒక పొర్పాటు లేద్వ అజా్ఞన్౦ మాతర మే. మన్ చైతన్య సేరాలను బటిు  

ద్వని పర మాణాలు వు౦టాయి. మన్సుకు సతయ౦గా తోచేది, ఉన్నత చైతనాయనికి పాకిిక సతయ౦గా 

కనిపి౦చవ్చుు. కానీ మన్సు ఈ పాకిిక సతయ౦ ను౦డే ద్వనికి ఆవ్ల వున్న విశాలమైన్ పరిపూర్ణ  
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సత్యయనిన చేరుకొ౦టు౦ది. మన్లో ఈ ఉనీమలన్౦ జర్గాల౦టే ఉన్నతమైన్ ద్వనిని గురిి౦చడానికి 

స౦సిదధ ౦గా వు౦డాలి. కోరికలు, వాయమోహాల అ౦ధతవ౦లో విషయాలను వ్కా్రకరి౦చి ద్వరి 

తపిూ౦చకు౦డా వు౦డాలి. పర తి వ్యకిి తన్లోని చైతన్య సేరాలను ఎ౦తోకొ౦త గురిెరిగి, వాటిని తన్లో 

వున్న ఉన్నత సేరాలకు అనుస౦ధాని౦చడ౦ అతిముఖ్య౦. ఒకుస్తరి ఉన్నత చైతన్య౦ పనిచేయడ౦ 

పార ర్౦భమయుతే కషు ౦ శ్మి౦చి, మరి౦త మహ్తేర్ సత్యయనికి పర గతి స్తధయమవుతు౦ది. 

 

       నిజ్ఞయితీగా వున్నపుడు దైవాజా మన్కు అనుకూల౦గా వు౦టు౦ది. ఒకస్తరి శా్రమాత గాఢమైన్ 

ధాయన్౦లో వున్నపుడు అతి మాన్స శ్కిులు భూమిమీద అవ్తరి౦చడ౦చూశారు. అవి భూమిమీద 

అవ్తరి౦చవ్లసి వునాన ఎ౦దుకనో ఇ౦కా ఆవిషుృత౦ కావ్డ౦ లేదు. మొదటిస్తరి శా్రఅర్వి౦దులను 

పా౦డిచరిలో కలిసిన్పుడు’ వాటి అవ్తర్ణ జరుగుతు౦ద్వ’ అని వారిని అడిగారు. ఆయన్ 

మాములుగా ’అవును’ అని సమాధాన్మిచాురు. వె౦టనే ఆ శ్కిి భూమిని త్యకి అవ్తర్ణ సిదిధ ౦చట౦ 

పార ర్౦భ౦ కావ్టానిన శా్రమాత చూశారు. మన్౦  నిజ్ఞయితీగా ము౦దుకు వ్చిు ’నేను అసతయ౦ ను౦డి 

విడుదల కావాలనుకు౦టునానను,’ అన్నపు డు అదే శ్కిి మన్లో సత్యయనిన స్తకిాతురి౦పజేసేు౦ది, 

మన్కు ’అవును’ అనే సమాధాన్౦ వ్సేు౦ది. 

                      తపొూపుూలను బేరీజు వేయకూడదు. ఎ౦దుక౦టే మన్సు కేవ్ల౦ కారాయచర్ణకు 

ఉపకరి౦చే పరికర్౦ మాతర మే. సతయ జా్ఞనానికి ఉపకరి౦చే పరికర్౦ కాదు.  పర తి విషయానిన 

విమరిశ౦చట౦ మానుకు౦టే,  అ౦తకు ము౦దపుూడూ ఎరుగని పర్మ సతయ జా్ఞన్స౦పదకు చేరువ్ 

కాగల౦. ఎకుువ్ శాత౦ వ్యకిులు దీనిని అనుసరి౦చిన్పుడు నెమమదిగా పర ప౦చదురి్శ్ అ౦తరిసే్ప 

వ్సేు౦ది. కొనినస్తరుల  నైెతిక సిద్వధ ౦త్యలు కూడ మధయలో మిళితమై అ౦చనాను త్యరుమారు చేసే్తయి. 

అనిన ఆకరి్ణలను, వికరి్ణలను జయి౦చిన్పుడు మాతర మే సరైెన్ వివేచనా శ్కిి కలుగుతు౦ది. దేనినైెనా 

యధాతథ౦గా చూడట౦, అనాసకి౦గా చూడట౦ అలవాటు చేసుకోవాలి. వ్యకిిగత అ౦శాలను 

జోడి౦చకు౦డా, వ్యకిిగత పర తిసూ౦దన్లకు లోనుకాకు౦డా అ౦చనా వేయాలి. వ్యకిిగత భావాలతో 

కలుషిత౦ కానివ్వకు౦డా గాహి౦చడ౦ నేరుుకోవాలి. పర్యవ్స్తన్౦ గురి౦చిన్ ఆరాట౦, ఆతుర్త మన్ 
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అవ్గాహ్న్ను వ్కా్రకరీకరిసేు౦ది. ఒక సమగామైన్, యద్వరా్ అభిపార య౦ ఏర్ూడాల౦టే వా౦ఛార్హిత౦గా 

ఏ విధ౦గా అచరి౦చాలో తెలియాలి. పర్యవ్స్తన్౦ గురి౦చిన్ ఆరాట౦ లేకు౦డా ఆ కారాయనిన 

నిర్వహి౦చాలి కాబటిు  నిర్వహిసేునానమని అనుకోవాలి. 

                   సతయ౦ విభేద్వలకు, స౦ఘరి్ణలకు అతీత౦గా వు౦టు౦ది. మనుష్యయలను గానీ, 

విషయాలను గానీ తర్ు౦తో అరా్౦ చేసుకోలేము. చైతన్య౦ ఒకటిగా వున్నపుడు, మన్ చైతన్య౦ వాటి 

చైతన్య౦తో త్యద్వతమయ౦ చ౦దిన్పుడు మాతర మే యద్వరాానిన గాహి౦చగలుగుత్య౦. ఇలా ఆ వ్యకిితో 

గానీ, వ్సేువుతో గానీ మన్ చైతనాయనిన ఏక౦ చేసిన్పుడు వాటితో ఒక ఆ౦తరిక స౦బ౦ధ౦ 

ఏర్ూడుతు౦ది. అపుూడు ద్వని గురి౦చిన్ ఖ్చిుతమైన్ అవ్గాహ్న్ కలుగుతు౦ది. మన్౦ పర సరి౦పజేస్త 

పర క౦పన్లే వాటికి అనుగుణమైన్ పర క౦పన్లతో మన్లిన స౦పర్ు౦లోకి తీసుకువ్సే్తయి. మన్౦ హాని 

కలిగి౦చే, నాశ్న్౦ చేస్తటువ్౦టిపర క౦పన్లను పర సరి౦ప చేసే్త, తపూకు౦డా సహ్జ౦గానే వాటిని 

ఆకరిి౦చడ౦ అవుతు౦ది. పర ప౦చ౦లో దివ్యచైతన్య౦ పని చేసేున్నది. వ్యకిి ఎపుూడైతే దివ్య 

చైతనాయనికి వ్యతిరేక౦గా వెళే్త డో, ఆ విధ౦గా చేసిన్ పర తిస్తరీ అతడు తన్ చైతన్య౦ ను౦డి ఏదో ఒకటి 

న్షు పోత్యడు. ద్వనికి వ్యతిరేక౦గా చేసిన్ పర తిస్తరీ కాి౦దకు పోత్యడు, అనుగుణ౦గా పనిచేసిన్ పర తి స్తరి 

వ్ృదిధ  చ౦దుత్యడు. 

       సతయ౦ యొకు కాియాచర్ణను అసతయ౦ అడుు కోవ్డ౦ వ్లన్ ఈ పర ప౦చ౦ అ౦తటా అసమగాత, 

అసేవ్యసేత వాయపి౦చాయి. ఇలా౦టి అలల కలోల ల పరిసాితులోల  చాలామ౦ది వ్యకిులు  స౦ఘరి్ణాతమక 

శ్కిులచేత తోలుబొమమలాల  న్డపబడత్యరు.   పర ప౦చ౦లో దైవ్కార్య౦ ఎపూటిక్ర మితిమీరిన్ 

దుషు త్యవనికి పరిమితిగా పనిచేసేు౦ది. అదే సమయ౦లో మ౦చికి అపరిమితమైన్ శ్కిిని ఇసేు౦ది. ఈ 

అపరిమితమైన్ శ్కిే, సృషిు లో చడు వాయపి౦చకు౦డా పరిమితి చేయడానికి ఉపయోగపడుతు౦ది. 

పరిమిత మాన్వ్  దృషిు కి చడుకు పరిమితే లేదని, అది మితిమీరుతు౦టు౦దని అపుూడపుూడు 

అనిపిసేు౦ది. కానీ ఈ మితిమీరిపోవ్టమనేదే పరిమితి. అ౦తరి౦చిపోయే ము౦దు అసతయ౦ విపరీత౦గా 

విజృ౦భిసేు౦ది. ఎపుూడో ఒకస్తరి అది ఆగిపోతు౦ది. దైవ్౦ జోకయ౦ చేసుకుని మహా పర కృతి 

విధవ౦స్తలను, రాక్షస పర వ్ృతేులను ఇ౦కా ము౦దుకు పోకు౦డా చేసే్తడు. 
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         మన్లో దివ్యతవ౦ ఆవిష్కుర్మవ్వటానికి గానీ, దివ్యత్యవనిన మరుగు పర్చటానికి గానీ అడుు గా 

వ్చేువ్నీన అసత్యయలే. వీటిని గురిిసే్ప మన్లోని అసత్యయనిన శా్రమాతకు సమరిూ౦చుకున్నపుడు ఆమ 

ద్వనిన ఆన్౦దమయ సతయ౦గా పరివ్రి్న్ చ౦దిసేు౦ది. ఒకు సతయమే మన్లిన  ర్కిి౦చగలదు. 

వాకుులో సతయ౦, కర్మలో సతయ౦, స౦కలూ౦లో సతయ౦, స౦వేదన్లో సతయ౦. సత్యయనిన 

ఆచరి౦చడమా, లేక నాశ్న్౦ చ౦దడమా అన్నది మన్ ఎ౦పిక. 

 

  శ్ర మతిశ్రసునీతా శేఖర్ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

భవిషయతేు యొకు పూర్వగామి – శా్ర అర్విుందులు 

శా్ర అర్బుందో భూమి పైకి, పూర్వ మత్యలు లేద్వ బోధలతో 

పోటీగా ఒక బోధన్ లేద్వ మత్యనిన తీసుకురావ్డానికి కాక, 

గత్యనిన అధిగమిుంచడానికి మరియు ఆసన్నమైన్ అనివార్య 

భవిషయతేు వైెపు మారాగ నిన సూషు ుంగా తెర్వ్డానికి, 

చూపిుంచడానికి వ్చాురు. 
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జాతీయవాదెం అెంటే 

భారతీయ సూూ ర్త ిపునరుదధరణ 

మన్ దృషిు లో భార్తీయ ఆలోచన్, భార్తీయ సవభావ్ుం, భార్తీయ భావ్న్లు, భార్తీయ శ్కిి, 

భార్తీయ గొపూదన్ుం మరియు భార్తీయ స్పూరిితో పర పుంచానిన కలవ్ర్ పరిచే సమసయలను 

పరిషురిుంచడుం , భార్తీయ దృకూథానిన ఏర్ూర్చడుం, ఇది జ్ఞతీయ వాదుం యొకు లక్షయుం. 

యువ్ జ్ఞతీయ వాదుం ఎలల పుూడూ నొకిు చప్రూ వాసేవ్ుం ఏమిటుంటే సా్పలమైన్ వాణిజయ, భౌతిక 

వాదము, సరిపడని యూరోపియన్ విదయ ద్వవరా మన్ మన్సుు, సవభావ్ుం మరియు అభిరుచులను 

దిగజ్ఞరుసేుుంది అని. అనినటికుంటే చాలా ముఖ్యమైన్ విషయుం, ముంచి నైెపుణయుం చకుదన్ుంతో కూడిన్ 

ఉతూతేుల పార ధాన్యత, పర తేయకతతో ఒకపుూడు యూరోపియన్ మారెుటల పైె మన్ుం పటుు  స్తధిుంచడుం, కానీ 

ఇుంకొక విషయుం మన్ కళ్తతమక అవ్గాహ్న్ లను ఆచర్ణాతమకుంగా నాశ్న్ుం చేయడుం. పర సేుత 

పాఠశాలలు, విశ్వవిద్వయలయాలు గతుం లో ఉన్న ఆధాయతిమక మరియు మేధసుు అమలును 

పరితయజుంచాయి . దేశానిన సవతుంతర ుంగా మరియు గొపూగా మార్ుగల వాసేవికత అధిక ఆకాుంక్ష, శ్కిిని 

యాచిుంచాయి. మన్ుం కోలోూయిన్ వాటిని తిరిగి పొుందడుం మొదటి విషయుం, ఈ న్ష్కు లనినుంటిలో 

వాసేవికత, ఆకాుంక్ష మరియు శ్కిిని కోలోూవ్డుం చాలా ముఖ్యమైన్ది, కాబటిు  వాటి పున్రుదధ ర్ణ మన్ 

మొదటి మరియు అతయుంత బలమైన్ లక్షయుం. జ్ఞతీయవాదుల, పర వ్కిల యొకు పార థమిక లక్షయుం 

ఏమిటుంటే, దేశ్ భవిషయతేు పర సేుత పరిసాితుల ద్వవరా పరిమితుం చేయబడిుందనే ఆలోచన్ , త్యత్యులిక 

కార్ణాలు మన్లను బలహీన్పరిచాయి అని, వారు పర జల మన్సుకు అదుుతమైన్ విధిని చూపారు. 

తులనాతమకుంగా సమీప భవిషయతేులో అలౌకిక దృషిు ని గాహిుంచాలనే కోరికతో యువ్కుల హ్ృదయాలను 

ర్గిలాురు, ఒక కలగా అనిపిుంచిన్ ద్వనిని సమరాిుంపుగా శ్కిి మరియు ప్రర ర్ణ యొకు తర్గని మూలుంగా, 

వారు మన్ పూరీవకుల గొపూ విజయాలను నాగరికతను నిర్ుంతర్ుం చూపారు. మరియు వారు 

కోలోూయిన్ ఆధాయతిమక మరియు మేధో వార్సత్యవనిన తిరిగి పొుంద్వలని రాబోయే తరానికి 

పిలుపునిచాురు. గతుం మరియు భవిషయతేును గాహిుంచడానికి ఈ రెటిు ుంపు పర యతనుం విశిషు మైన్ 

సవభావ్ుం ఉదయముంలో పర ధాన్ ఉదిర్ణ శ్కిి అని కొటిు  పారేయలేము. ఇది మన్ యువ్కులకు 

వాసేవికతను, ఆకాుంక్ష మరియు శ్కిిని తిరిగి తీసుకువ్సేుుందని తిర్సురిుంచలేము. 



18 
 

పర జల మన్సుు, సవభావ్ుం మరియు అభిరుచులను పెుంపొుందిుంచడానికి, పురాతన్మైన్ నిగాహానిన, 

బలమైన్ ఆరుయల పాతర , ఆరుయల ఉన్నత దృకూథానిన తిరిగి పొుందడుం, భూ సుంబుంధమైన్ జీవిత్యనిన 

అుందుంగా మరియు అదుుతుంగా మారిున్ భావ్న్లు, ఆధాయతిమక అనుభవాల స్తకిాత్యురాలు, 

ఆకాుంక్షలు భూమి పైె ఉన్న పర జలుందరి జీవితుంలో అతయుంత లోతైెన్ హ్ృదయుం, లోతైెన్ ఆలోచన్- 

మరియు అతయుంత సునినతతవుం కలిగివుుండడుం అతయవ్సర్మైన్ది మరియు ముఖ్యమైన్ది. 

వైెదిక పర జ్ఞస్తవమయ స్పూరిిని విడుదల చేయడానికి, కులీన్ మరియు దైవ్ పరిపాలనా సుంసుృతికి 

అవ్సర్మైన్ అనినుంటినీ గాహిుంచడుం ద్వవరా మన్ అర్ధ -కులీన్ అర్ధ -దివ్య పరిపాలన్ భూ స్తవమాయనిన 

విచిిన్నుం చేయాలిు వ్చిుుంది., ఐరోపా యొకు పర జ్ఞస్తవమయ స్పతర ుం మరియు పదధ తులను మన్ుం 

నేరుుకోవాలి మరియు ఉపయోగిుంచాలి, తద్వవరా మన్ గత్యనికి మరియు మాన్వాళి యొకు 

భవిషయతేుకు మరిుంత సరిపోయేద్వనిన నిరిముంచవ్చుు. మన్ వ్యకిి వాదుం మరియు భౌతిక వాద్వనిన 

తీసివేసి పర జ్ఞస్తవమాయనిన నిలబెటుు కోవాలి. మాన్వ్ జ్ఞతికి స్తవచి, సమాన్తవుం మరియు 

సౌభార తృతవుం పటల  ప్రర ర్ణలను సమన్వయుం చేయడుం మరియు ఆధాయతిమకుం చేయడుం అనే సమసయను 

మన్ుం పరిషురిుంచాలి. 

రాజక్రయాలోల  లాగానే వాణిజయుంలో కూడా మన్ుం యూరోపియన్ పదధ తులు నేరుుకుని, వాటిపైె పటుు  

స్తధిుంచాలి. ఒక దేశ్ుం కళ్తతమకుంగా ఉుండాలుంటే విలాసవ్ుంతుంగా సుంపన్నుంగా ఉుండాలిున్ అవ్సర్ుం లేదు. 

అయితే అది విసేృతమైన్ అభివ్ృదిధ  తో జ్ఞతీయ కళగా కొన్స్తగిుంచాలుంటే, ద్వనికి కొుంత శా్రయసుు, 

జ్ఞతీయ సుంసుృతి మరియు అనినటిక్ర మిుంచి ఆశ్ మరియు ఉత్యుహ్ుం ఉుండాలి. ఆధునిక స్తమాజక 

నిరామణుం యొకు పరిసాితులలో సౌుందర్య కళలు మరియు చేతి పనులు చౌక మరియు అసభయమైన్ 

తయారీద్వరుల ద్వడికి వ్యతిరేకుంగా జీవిుంచలేవు. సమాజుం నుుండి ప్రదరికుం మరియు జీవ్న్ పోరాటానిన 

తొలగిసే్తనే పరిశా్మ మళ్ళీ అుందుంగా మారుతుుంది. 

మతపర్మైన్ మరియు నైెతిక పున్రుతూతేి యొకు ఆవ్శ్యకతను గాహిుంచిన్ వారు చాలాముంది 

ఉనానరు. వారు రాజక్రయాలు మరియు వాణిజయుం యొకు గజబజ వివ్రాలను విడిచిపెటు డానికి మొగుగ  

చూపుతునానరు. మరియు దేశ్ుంలోని ఏ మార్గ దరిశ మరియు గురువు వారితో  కలిసిపోవాలని విచార్ుం 

వ్యకిుం చేసేునానరు. ఇది ఒక ఘోర్మైన్ భర మ. భార్తదేశానికి నాయకతవుం వ్హిుంచే వ్యకిులు 
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తపూనిసరిగా బహుముఖ్ుంగా ఉుండాలి. అవ్త్యర్ పురుష్యడు, ఒక కవి, పుండితుడు మరియు కళ్తకారుడి 

ఆతమతో ఆయన్ మత మార్గ దరిశ మాతర మే కాదు, రాజక్రయ నాయకుడు, గొపూ విద్వయవేతే, సమాజ 

పున్రుత్యూదకుడు, సహ్కార్ పరిశా్మకు స్తర్థి అవుత్యర్ని మేము విశ్వసిసే్తము. సుంకిిపేుంగా అతను 

పర పుంచానిన పున్రినరిముంచడానికి , న్డిపిుంచడానికి భవిషయత్ భార్త దేశ్ుం లో ఉదువిుంచే మహా మనీషి.  

. శా్ర అర్విుందులు 

అనువాదుం: శా్రమతి అడవికొలను పదమశా్ర  

The Meaning of Nationalism  

A Call to the Youth of India 

 

అెంచరవు మూడు అెంచలు 

సత్య ం ఒకటే. పండ్డతులు పలు విధా  సతాయ నేి  గుర్తంచి చెబుతారు. పర్శ్ర

ద్బహమ  సత్య ం: జగ్తిు మిథయ  అని అదాై తాచారుయ లు ఆదిశంకరులు చెపాు రు. 

తొలి చద్దవులు (వేద్వలు) నేి నేి (ఇదికాద్ద అదికాద్ద) అనడమే కాని ఆ 

ద్బహమ ం ఇద అని ఇదమిదధం గా చెపు టం లేద్ద. అర్ణాయ  లో, ఆద్శమా లో 

త్పసు చేసుకునే ఆర్ ారుషులు, ధాయ న యోగులై సత్య  దర్శ నం సాధించారు. ఈ 

సత్య ం ఏమిటో వారు త్త అనుభవానేి  బటిు, త్తకు తోచిన విధంగా లోకానికి 

చాటారు. గురుకు  వాసులైన శిషుయ  కు ఆ గుప ిశ్ర నాన్ననేి  అందజేశారు. వేద్వలు 

సు ష్ుంగా చెపు ని పర్శ్రద్బహమ ను ఉపనిష్తిులు త్త బాణిలో ఆవిష్క ర్తంచాయి.  

ఈశోపనిష్తిు జగ్తిు సర్ా ం ఈశా ర్ తయం అని చాటింది. జగ్తిు ఎలా 

ఏర్ు డ్డందో అంద్దలో ఈశా రుడు ఎలా వచాచ డో తెలీద్ద. ‘ఇదం’ అనే పదం 

ఇదివర్కే ఉనే దనే  అర్ ధం తో సతసయ  తర్తంత్ జటి మై కూచునే ది. ఇలుల 

కటుుకుని ఆ త్రువాత్ ఇంటి యజమాని గ్ృహద్పవేశం, తర్త యజమాని కద్వ 

ఇలుల కటిుంచాడు. యజమానే లేకపోతే ఇలుల ఎలా త్యార్వుతుంది? ఇలాంటి 
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చికుక  ద్పశే లు అడిు త్గులుతూనే ఉంటాయి. శివుడ్డ ఆజనా లేని దే చీమైన 

కద ద్ద అనే  సామెత్ ద్పకార్ం, ఈ జగ్తిు ఆ ఈశా రుడ్డ అనుతి లేని దే 

కొంచమై న్న కద ద్ద అంటునే ది ఉపనిష్తిు మొదటి శ్రశోలకం.    

ఏ ధరామ తుమ డో ఓ సద్త్ం కటిుంచాడు. బాట సారులు గూటి చి క లా చేర్త 

అంద్దలో త్  ద్వచుకుంటారు.  స్నద తీరాక తె లవార్ గానే ఎవర్త ద్వర్త వార్తది. ఈ 

జగ్తిూ అలాంటిదే. ఆ ధర్మ  కర్మ  “సన్యమ  ం” ! ఆ సద్త్ం “సద్వ యత్నం”! అది 

“ద్బహమ  గేయం” అని సుబా  ఉపనిష్తిు , ధర్మ ం గుప ిద్వనం కాబటిు ధర్మ  కర్ ి

ఎలా ఉంటా డో చెపు కుండా “సత్ర” అని సం నాా  వాచకానేి  వాడుతునే ది. ద్బహమ  

ముంద్వ, జగ్తిు ముంద్వ, అనే  విష్యం ఇంత్వర్కు తే లేద్ద. ఛందోగ్య , 

బృహద్వర్ణయ క ఉపనిష్తిులు ఒక అడుగు ముంద్దకు వేసి, దేవాత్మ  శకి ిఈ 

జగ్తిును చద్కంలా ిపుు తునే దని, తైిరిీయ ఉపనిష్తిు తరో అడుగు 

ముంద్దకు వేసి, జగ్తిు ఆత్మ న్న ద్బహమ మే (ఈశా రుడు) అయి నంద్దవ ల 

సమానమే అని స్ఫచన ప్రరాయంగా చెపిు ంది. 

సా రూపం, శ్రసిథి , ద్పవృి,ి సమాన ధరామ లు రెండ్డంటి నీ అనా యించి 

ద్బహామ , జగ్తిు ఒకటేననే  అభిప్రరాయం తర్తకొనేి  ఉపనిష్తిులు 

వెలిబుచాచ యి. పర్శ్రద్బహమ  త్రర్త మూరిులై సృష్టు, శ్రసిథి ,  య ను, అవతార్ 

మూర్త ిగా పది సారుల (దశావతారాలు) ధర్మ  సం శ్రసాథ పనకోసం దిగి వచాచ డు. జగ్తిు 

ద్బహమ   అవాయ కృి, అవ్యయ కృి (విసరి్ణ, ముకుళనం) చెంద్దచునే ది. ద్బహమ  

నుంచి బయలుదేర్త ద్బహమ లోనే మొగ్ గలా ముడుచుకు పోతునే ది. ద్బహమ  

ద్పకాశమే జగ్తిు కాబటిు అది మాయ, మిథయ  అని కొటిు వేయడానికి వీలు లేకుండా 

ద్పిపాదించింది. 

ఈశోపనిష్తిు చెపిు నటుుగా ద్బహమ  లోప , బయట, అంత్టా వాయ పించి, 

త్నతో పాటు జగ్తిున్య ఉంచుకోవటం వ న, అది ఒక భౌిక చిద్త్ం కాద్ద. 
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హద్దు కు, సర్తహద్దు కు కటుుబడ ిఆకృి కాద్ద. ద్పకృి ఒక ద్పవాహం లాంటిది. 

“ద్పవాహ సత్య త్ా ం” లోనే ఇర్వై రెండు త్తాా లునే్న యి. పంచ భూతాలు, అష్ు 

దికుక లు, చంద్ద తార్కలు, పంచేంద్రర్తయాలు, తనసు, జీవాత్మ  వెర్సి జగ్తిుగా 

వెలిసింది. జీవ భూతాలు సన్నత్నం అని, త్న అంశలేనని కృష్ణపర్మాత్మ  

విశదం చేశారు గీతోపనిష్తిు ద్వా రా. ఉపనిష్తిు  సార్మైన గీత్ ఆధార్ంగా 

సారాంశం ఏమిటో శ్ర మ అర్వింద్దలు శ్రకులపంిగా, గుప ిశ్ర నా నం ఒకక  వాకయ ం లో 

సంధించారు. “ఈశా రుడు, విశా ం, వయ కి,ి ఒకే సత్య పు మూడు అంచలు” 

(పారాశ ా లు). “అంచరువు” అంటే పర్శ్రద్బహమ . 

ర్చన : శ్ర మశ్రఉపుు  రాఘవే౦ద్ద రావు   

 
 

 
"మీకు దైవెం కోసెం యోగా కావాలా? 

 అపుు డు మాద్త్మే మీకు మార్గం కోసం పిలుపు ఉందని చెపు వచుచ  . ద్వని కోసం 

అవసర్మైన మొదటి విష్యం - పర్మాత్మ  కోసం ఆకాంక్ష.  

పద్శే లు తర్తయు సమాధాన్నలు 

1929 (7 ఏప్రర్తల్) 
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ఆకాంక్ష యొకక  మొదటి అంశం  ఇది: ఒక ర్కమైన అసు ష్ుమైన అనుభూి 

కలుగుతుంది- విశా ం వెనుక తెలుసుకోవ సినది ఏదో ఉంది అని,  ఇది బహుశా 

జీవించడానికి విలువైన ఏకైక విష్యం అని, ఇది మితమ లిే  సత్య ంతో 

అనుబంధం కలుపుతోంది అని, తర్తయు ద్వనిపై విశా ం ఆధార్పడ్డ ఉంటుంది 

అని – అపు టికి మీ ద్గ్హణ శకినిి త్పిు ంచుకునే విష్యం ఇది అని, అనేి  

విష్యా  వెనుక ఆ శకి ిఉనే టుల మీకు అనిపిసిుంది.  

ఈ విష్యం గుర్తంచి చాలాతంది అనుభూి చెంద్వరు కానీ ఇది మొదటి 

ఆకాంక్షకు న్నంది అని చాలాతందికి తెలియద్ద. ఈ శాశా త్మైన అ నాానంలో 

జీవించకూడద్ద. ఎకక డ విష్యాలు చాలా వికృత్ంగా తర్తయు కృత్రర్తతంగా 

ఉంటాయో అకక డ దైవం పటల ఈ ఆకాంక్ష ఆహాలదకర్ంగా ఉంటుంది; 

జీవించడానికి విలువైన ద్వనేి  ద్గ్హిసిారు. 

 మీరు చేయవ సిన త్ద్దపర్త విష్యం ఏమిటంటే, ఎ లపుు డూ ద్శదధగా తర్తయు 

సు ృహతో జీవించేటుుగా చూసుకోవడం. ద్వనికి కావ సింది ఏకాద్గ్త్ – దైవంపై 

ఏకాద్గ్త్ – సతద్గ్ దృష్టుతో సంపూర్ణ సతర్ు ణ.  

 

హృదయంలో ఏకాద్గ్త్ ని పండ్డ. ద్వని లోకి ద్పవేశించండ్డ; మీకు వీలైనంత్ 

వర్కు లోపలికి తర్తయు లోతుగా ఇంకా లోతుగా వెళళ ండ్డ. విసరి్తంచిన మీ 

సు ృహ యొకక  అనేి  తీగ్ ను స్నకర్తంచండ్డ, వాటిని పైకి చుటిు, గుచిచ  తర్తయు 

గుండె లోతుశ్రలోల కి దిగ్ండ్డ.  

గుండెయొకక  లోతైన నిశశ బుంలో అకక డ అగేి  తండుతోంది. ఇది మీలోని 

దైవత్ా ం-మీ నిజమైన జీవి. ద్వని సా రానేి  వినండ్డ, ద్వని ఆదేశా ను 

అనుసర్తంచండ్డ.  

ఇంకొక సంకేత్ం ఉంది: మీరు ఏకాద్గ్త్తో తర్తయు ఆకాంక్షను కలిగిఉనే పుు  

డు, మీలోకిశ్రఏదో వసిునే టుల మీరు భావిసిారు, మీ ద్పశే  కు సమాధానం 

అంద్దకుంటారు; మీరు కాంి, శాంి, శకిశి్రదిగిశ్రవసిునే టుల అనిపిసిుంది. 

తర్తయు ద్వద్వపు వెంటనే-మీరు చాలా కా ం వేచి ఉండాలిు  న అవసర్ం లేద్ద 
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-అంత్ర్ గత్ ఆకాంక్ష, పిలుపు త్పు  తరేమీ లేద్ద అని సమాధానం వసిుంది. 

సంబంధం బాగా శ్రసిథర్పడ్డందని కూడా దీని అర్ థం. 

 శ్రసిథర్మైన అగేి లాగా జీవిలో తండేశ్రఆకాంక్ష అవసర్ం, తర్తయు మీకు కోర్తక, 

ప్రరాధానయ త్, ఆకర్ణా ఉనే  ద్పతీశ్రసారీ ద్వనిని ఈ అగేి లో వేయాలి. మీరు దీనేి  

పటుుద తో చేస్న,ి మీ సాధార్ణ సు ృహలో నిజమైన సు ృహ యొకక  చినే  

మెరుపు ప్రరార్ంభతవుతుంది.  

మొదట అదిశ్రతందంగా ఉంటుంది, ప్రరాధానయ త్లు, ఆకర్ణాలు, ఇష్టులు అనేి  

కోర్తక  కంటే చాలా వెనుకబడ్డశ్రఉంది. కానీ మీరు వీటనేి ంటిశ్రవెనుకకు వెళ్లల, ఆ 

నిజమైన సు ృహను, అంతా శాంత్మైన ద్పశాంత్ం, ద్వద్వపు నిశశ బుంగా ఉందని 

కనుగొనండ్డ.  

చాలా కా ంగా ఏమీ జర్గ్డం లేదనే అభిప్రరాయం మీలో కలుగుతుంది, మీ 

సు ృహ మామూలుగానేశ్రఉందని, తర్తయు, మీకు తీద్వ మైన ఆకాంక్ష ఉంటే, 

ఇపు టికీశ్రమీరు లంగ్ని గోడకు కొటుుకునే టుు మీలో ద్పిఘటనను కూడా 

అనుభవిసిారు - కానీ మీరు లోప  సిదధంగా ఉనే పుు డు, చివర్తశ్రద్పయత్ే ం – 
ద్పిశ్రదీశ్రతెరుచుకుంటుందిశ్రతర్తయు మీరు తొక సు ృహలోకి అడుగు 

పడతారు. 

 కానీ ద్పిశ్రక్షణం ఒక ఆకాంక్ష ఉండాలి. మీలో ఆకాంక్ష ఉంటే, సంక ు ం మీలో 

ఉంటే, మీరు త్ా ర్గా లేద్వ త్రువాత్ విజయం సాధిసిార్ని ఖచిచ త్ంగా 

చెపు వచుచ  .  

మీరు ఆకాంక్ష శ్రసిథి లో ఉంటేశ్రతర్తయు మీరు సమాధానం అంద్దకునే పుు డు, 

మీ సతసశి్రజీవి సుసంపనే ంగా, విసిార్ంగా, అద్దు త్ంగా అనిపిసిుంది. తర్తయు 

మీరు ఖచిచ త్ంగా సంతోష్ంగా ఉంటారు.  

మీరు అంత్ర్ గత్ ాా   గుర్తంచి సు ృహ కలిగిశ్రఉంటే, ఆకాంక్ష ద్వా రా మీరు మీలో 

బ ంగా ఉనే వనీే  ఈ తంటలో వేయాలి, ఒక పిలుపు, తర్తయు మీకు 

వీలైనంత్ నిశశ బుంగా ఉండండ్డ, సమాధానం వసిుంది అనే లోతైన నతమ కంతో; 

తర్తయు మీరు ఈ శ్రసిథి లో ఉనే పుు డు, మీ ఆకాంక్ష తర్తయు కేంద్రరీకృత్ శకితిో, 
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మీ అంత్ర్ గత్ తంటతో, హింస లేకుండా, పటుుద తో, ఉద్రరేకం, చిరాకు లేద్వ 

ఉతాు హం లేకుండా, మీరు ఖచిచ త్ంగా నిశశ బుంగా పి వాలి.  

ఇదిశ్రమొదటిసార్తశ్రవిజయం సాధించద్ద. మీరు అవసర్మైశ్రననేి  సారుల తళ్లల 

ప్రరార్ంభించాలి, కానీ అకసామ తిుగా, ఒక రోజు... మీరు తొక వైపు ఉనే్న  రు! 

అపుు  డు మీరు కాంి సముద్దంలో ఉదు విసిారు.  

మీరు పోరాడ్డతే, మీరు అశాంిగా ఉంటే, మీకు ఏమీ  భించద్ద; తర్తయు మీరు 

చిరాకుగా మార్తతేశ్రమీకు త్ నొపిు  మాద్త్మేశ్రవసిుంద, అంతే. మీ ఆకాంక్ష 

యొకక  శకిశి్రమొతిానేి  ఒకచోట చేర్చ డానికి, ద్వనిని తీద్వంగా కేంద్రరీకర్తంచండ్డ, 

ఒక సంపూర్ణశ్రద్పశాంత్త్లో, మీ అంత్ర్ గత్ ాా   గుర్తంచి సు ృహలో ఉండ్డ, మీరు 

చేయగ్లిగినశ్రదంతా అంద్దలోకి విసిరేయండ్డ, త్ద్వా రా అది తర్తంత్ ఎకుక  వ 

తర్తయు ఎకుక  వ తండుతుంది, ఆపైశ్రమీ సు ృహతో పి వండ్డ తర్తయు 

నెతమ దిగా ద్పయిే ంచండ్డ. మీరు ఏదోశ్రఒక రోజు త్పు కుండా విజయం 

సాధిసిారు.  

మీ ఆకాంక్ష కోర్తకను ద్వచుకునే ంత్ కా ం తర్తయు మీ హృదయంలో ఉనే ంత్ 

కా ం దైవంతో బేర్మాడేశ్రస్ఫూ ర్తశి్రఉనే ంత్శ్రస్నపు విష్యాలు వచిచ  మీకు 

దెబబ లు ఇసిాయి మీలో ఉనే  నిజమైన సు ృహ మేలుక నే వర్కు ఇది ఎటువంటి 

ష్ర్తులు, బేర్సారాలు చేయద్ద. అంతే.  

హృదయపూర్ా క ఆకాంక్ష - మీరు ద్పి నిమిష్ంలో మీ సంక ు ం యొకక  

బహుతిని ఒక ఆకాంక్షలో చేయవచుచ  - తర్తయు చాలా సర్ళంగా త్నను 

తాను రూపొందించుకునేశ్రఆకాంక్ష, "భగ్వంతుడా, నీ చిత్ంి నెర్వేరుతుంది" అని 

మాద్త్మేశ్రకాద్ద, "నేను చేయగ్లిగినంత్ ఉత్తిమైన పనిని నేను చేయగ్ నని 

అనుద్గ్హించు." పైకి లేచేశ్రఆకాంక్షకు బద్దలుగా, శకి ిమీలోకిశ్రద్పవేశించేలా 

తెరుచుకునేశ్రద్గ్హణశ్రశకిశి్రఅవసర్ం.  

అకక డ ధాయ నంశ్రలో ద్పి ఒకక రు త్నలో ఆకాంక్ష యొకక  ాా  ని 

వెలిగించుకోవా ని తర్తయు వీలైనంత్ ఎతిుకు ఎదగా ని నేను కోరుకున్నే  ను. 

శ్ర మమాత్శ్ర 

 

అనువాదంశ్ర:శ్రశ్ర మతిశ్రనీ శ్ర 
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ఒక నిజమైన సే్న హితుడు - A TRUE Friend 

పర వ్రి్నా పర్మైన్ లోపాలను పోర తుహిుంచేవారు, మన్లోని అహానిన పెుంచి పోషిుంచేవారు , తమ మూర్ఖ పు 

పనులలో నినున భాగస్తవమిని చేసి, చడు మారాగ లలో న్డిపిుంచేవారు, ఇుంకా నువువ చేస్త చడు పనులకు 

మదితు పలికే వారు స్తనహితులు కారు. 

కానీ మనుష్యలు తమ అహానిన సుంతృపేి పరిచి, ముఖ్ సేుతులు చేస్తవారిని స్తనహితులు చేసుకోవ్డానికి 

ఇషు పడత్యరు. మన్ వెరాి వెరాి ఆలోచన్లను, అసుంబదధ  పనులను ఎవ్రు పోర తుహిసే్త రో, సహ్కరిసే్త రో 

వారిని స్తనహితులుగా ఎుంచుకోవ్డానికి ఇషు పడత్యరు. అలాుంటి వారే ముంచి స్తనహితులు అని న్మమకుం 

పెుంచుకుుంటారు. ఎుందుకుంటే మీరు వారి లాగా, వారు మీలాగా ఆలోచిసే్ప ఒకరికొకరు అతయుంత 

అనుకూలమైన్ స్తనహ్ుంతో ముుందుకు స్తగుతూ ఉుంటారు. ఉద్వహ్ర్ణకి, దొుంగతన్ుం చేయడుం, 

ఉపాధాయయులను ఎగత్యళి చేయడుం, పాఠశాలకు వెళల కుుండా ఇతరులతో కలిసి తిర్గడుం. ఇలాుంటి 

స్తనహితులతో ఉన్నపుూడు ఈ పనులు తపుూగా అనిపిుంచవు, ఎుందుకుంటే వారు మన్ తపుూలిన వేలెతేి 

చూపిుంచరు. కాబటిు  ఒకవేళ ఎవ్రైెనా వ్చిు, ఇలా "చేయడుం ముంచిది కాదు" అని మన్కి ముంచి చడులు 

చపూడానికి పర యతినసే్త, వెుంటనే మన్ుం వాళల తో " నువువ నా సే్న హితుడ్డ వి కాదు, నీకు సుంబుంధుం 

లేని విషయుంలో జోకయుం చేసుకోకు మమమలిన ఇబబుంది పెటు కు" అని నిషురి్గా చప్రూసే్తరు. 

అలాుంటివారు మన్కి న్చురు కూడా. 

తర్గతిలో పర థమ సా్తన్ుంలో వ్చిు అతయుంత పర తిభావ్ుంతులైెన్ వారు కూడా చడు స్తనహ్ుం చేయడుం వ్లన్ 

చడు అలవాటల  బారిన్ పడత్యరు. ఇలాుంటి స్తనహ్ుం ఒక అుంటువాయధి లాుంటిది. వీరు మీ స్తనహితులు 

కాదు, శ్తుర వులు. 

ఒక వాయధి రాకుుండా మన్ుం ఎలాుంటి జ్ఞగాతేలు తీసుకుుంటా మో అలాుంటి జ్ఞగాతేలే ఇలాుంటి వారి పటల  

మన్ుం తీసుకోవాలిు వ్సేుుంది. వాయధి వ్లన్ వ్చేు పరిణామాలు మన్ుం తటుు కోగలుం కానీ, ఇలాుంటి చడు 

స్తనహ్ుం అనే వాయధి నుుంచి వ్చేు పర మాదకర్మైన్ పరిసాితులను ఎదురోువ్డుం చాలా కషు ుం. దీనిన చాలా 

జ్ఞగాతేగా నివారిుంచాలి. ఎవ్రైెతే నువువ చేస్త చడు పనులని పోర తుహిుంచ రో, ఆహాల దకర్మైన్ 

ఆలోచన్లను నీలో పెుంపొుందిుంప చేయడానికి పర యతినసే్త రో వారే నిజమైన్ స్తనహితులు.  
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నీకుంటే తెలివైెన్ వారితో నువువ స్తనహ్ుం చేయాలి. తమని త్యము తెలుసుకొని, సుంసురిుంచుకునే 

విజాతను పెుంపొుందిుంచే స్తనహ్ుం పర తి మనిషికి అవ్సర్ుం. అలాుంటి వారితో స్తనహ్ుం దైవ్ుంతో చేసిన్ 

స్తనహ్ుంతో సమాన్ుం. 

దైవ్ుం దగగ ర్ మన్ుం ఏమీ ద్వచము, అలాగే ఎవ్రి దగగ ర్ మన్ విషయాలనీన నిసుుంకోచుంగా 

పుంచుకోగలుగుత్యమో అదే నిజమైన్ స్తనహ్ుం. అలాుంటి స్తనహితుడు మన్లిన అరా్ుం చేసుకొని విజయ 

పదుం వైెపు న్డిచే మార్గ ుంలో వ్చేు ఆటుంకాలను అధిగమిుంచడానికి తన్ వ్ుంతు సహాయ సహ్కారాలు 

అుందిసే్తడు. అలాగే ఎటువ్ుంటి పరిసాితులోల నైెనా నిజ్ఞయితీగా మన్కి మార్గ  నిరిేశ్ుం చేసి, ముుందుకు 

న్డిపిుంచడానికి పర యతినసే్తడు. 

అనువాదుం: శా్రమతి వాణి  

A True Friend 

From “LIGHT FOR STUDENTS” 

Writings of Sri Aurobindo and the Mother 

 

 
Founder’s Day Celebration – 25-07-2023 
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ఆక ాంక్ష 
 చెట్లు  క ాంతిని క వ లనుక ాంట్ాయి . 

ఏమిట్ా క ాంతి ? 

క ాంతి అాంట్ే సూర్యుడు .మనాం ఎప్పుడెైనా ఆక ల  ర తి ివేళ 

ముడుచుకోవడాం చూశ మా? సూర్యుడు అసతమిాంచగ న ేర తిి అవపత ాంది.  

మరి చెట్ు క  ఏమ నైా కోరిక ఉాంట్లాందా?  

ఏదెైనా అాంట్ే? మానవపడిగ  పుటాు  న్న? 

క నీ, చెట్ు కి మనుష ల గురిాంచి ఏమీ తెలియదు కదా! మనిషి 

ఆక ాంక్షిస్ త డు. తాను భగవాంత డగి  మార లని, మనిషిగ  ప్పట్ాా లని 

ఆక ాంక్షిాంచిన జాంత వపల గురిాంచి నాక  తెల సు. ఉదాహర్ణక ిపిల ు ల  

,క కకల , మనుష లతో కలిసి జీవిసూత  మనిషిగ  మార లని ఆక ాంక్షను 

కలిగి ఉాంట్ాయి. అవి మనుష లకి ఎాంతో దగగర్గ  జీవనాం చేస్ త యి కదా! 

నా దగగర్ ఒక పిలిు ఉాండేది .దానికి పలిిుగ  ఉాండాలాంట్ే చాలా బాధగ  

ఉాండేది  .  
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దానిి నేను గమనిాంచినప్పుడు అది ఎప్పుడు ధ్ాునాంలో ఉాండదేి. అదే 

దాని స్ ధన. అది దాని శరీర్ాం విడిచినప్పుడు దాని ప్ ిణాధ్ార్మ ైన శకిత 

లోని క ాంత భాగాం మానవపనిగ  ప్పనర్జనమను ప్ ాందిాంది. దాని యొకక 

మానసిక మూలాం మానవపని లోనికి నేర్యగ  ప్విశేాంచిాంది. దానిలోని ఏ 

ప్ ిణాధ్ార్ శకిత మానవపనిలోకి ఎలా ప్విేశాంచిాందో మనాం చెప్ుగలమా? 

 అవి నూట్ికోట్ికో జరిగే సాంఘట్నల . 

సర్వాం శీ్రమాత చర్ణార్విాందములక  అర్ుణాం. 

అనువ దాం : శీ్రమతి క్షితిజ 

Stories told by The Mother 19th August 1953. 
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శా్ర/శా్రమతి 

 క్ర.శ్ర. పొర ll మధుస్పదన్ రెడిు  గారు శా్ర మాత్యర్విుందుల తతేవము మరియు యోగా 

గురిుంచి పర వ్చనాలు చేశారు. అుంతేకాకుుండా సుమారు 30 పుసేకాలు ర్చిుంచారు. అయితే 

అవ్నీన ఆుంగల  మాధయముంలో వున్నవి. 

 వారిని తెలుగువారికి పరిచయుం చేయడానికి మరియు వారి ర్చన్ల ద్వవరా  

శా్ర మాత్యర్విుందుల తతేవము మరియు యోగా గురిుంచి అవ్గాహ్న్ కలిూుంచడానికి ఇనిుుట్యయట్ 

ఆఫ్ హ్యయమన్ సు డీ (Institute of Human Study) తర్పున్ ఆరోదర్శన్ టర సుు , ‘నూతన్ 

దీపాలు’ అనే ప్రరుతో సుంవ్తురానికి రెుండు మారుల  (జూలైె మరియు డిసుంబరు) పతిర కను 

పర చురిసేుుంది.  

 ఈ పతిర కలో ఇపూటివ్ర్కు పొర ll రెడిు  గారి ర్చన్ల అనువాదుం మాతర మే పర చురిుంచాము. 
ఇపుూడు ఇతర్ తెలుగు ర్చయితల శా్ర మాత్యర్విుందుల గురిుంచి ఆముదిర త్యలుగా ఉన్న 

వాయస్తలను కూడా పర చురిుంచాలని నిర్ణ యిుంచనైెన్ది. ఇంద్ద మూ ముగా శా్ర మాత్యర్విుందుల 

గురిుంచి మీరు వార సిన్ ఆముదిర త్యలుగా ఉన్న వాయస్తలను ఈ దిగువ్ ఇవ్వబడిన్ ఈ-మయిల్ 

ద్వవరా  అుందజేసిన్చో వాటిని ‘నూతన్దీపాలు’ పతిర కలో పర చురిుంచగలము. 

కృతజాతలతో 

   శా్ర మాత్యర్విుందుల స్తవ్లో                                                     

కార్యదరిశ 

 ఐ.హెచ్.యస్. హైెదరాబాదు. 

Mail Id: ihs_hyd@yahoo.com 
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